Harmonogram grupowego poradnictwa zawodowego Il kwartal 2024 r.

(Porady grupowe stacjonarne — PUP sala 220)

v' Wyznaczanie celu wybranymi

p»Zarzadzanie sobg metodami (SMART, Pomodoro) Pokoj 219
. .. . . L PUP Radom o

w czasie, czyli jak osiggnaé v" Planowanie i jego elementy 09.05.2024 10-12 48 38-67-223 Pokoj 222

zamierzone cele” v Zarzadzanie sobg w czasie (Tablica Pokoj 223

D. Eisenhowera, pozeracze czasu)

,Warsztaty z pisania CV i listu
v" Obowiazujace trendy prawidtowego

motywacyjnego”
CVi listu motywacyjnego
8 oséb v' Przedstawienie bezptatnych
. Pokoj 219
kreatoréw CV 20.05.2024 10-13 PUP Radom Pokd] 222
I'(or.uecznosc zabrania ze sobq v" Jak zatozy¢ konto na pracuj.pl, Canva 48 38-67-219 Pokdj 223
swiadectw: szkolnych, pracy, v' Praktyczne warsztaty z pisania

ukonczonych kursow; zdjecia (dla
chetnych).

dokumentéw aplikacyjnych




,,Poznaj samego siebie - ocen co

SNENENEN

poznanie swojego potencjatu
kompetencje miekkie i twarde
Bilans Umiejetnosci/Analiza SWOT
naturalne preferencje i sktonnosci
(osobowosé, usposobienie,

Pokéj 219
potrafisz" temperament, charakter) 13.06.2024 10-12 4I:3U:8l-:{:7d-;T9 Pokc?j: 222
v’ realizacja zawodowa zgodna Pokoj 223
z osobowoscig
v test osobowosci
v’ test kompetencji miekkich
v Jak otworzy¢ wiasna dziatalno$é
gospodarcza
v' Jak otrzymac dofinansowanie
»Wei iycie.w swoje rece, czyli do dziatalnosci z Urzedu Pracy .
zaktadam firme” v' Dziatalnoé¢ rejestrowana 20.06.2024 10 -12 4PSU:8I_2::_:T9 gztgj. ;;z
i nierejestrowana Pokéj 223
v Jak wypetnié wniosek

o dofinansowanie na rozpoczecie
wiasnej dziatalnosci gospodarczej PUP




