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BADZ ASERTYW
NA RYNKU PRACY

Dobre kwalifikacje to nie wszystko, by osiggng¢ sukces na rynku pracy.

25 stycznia 2024r. zapraszamy zarejestrowanych bezrobotne panie na spotkanie dotyczgce
asertywnosci.

Tematyka:

® Dlaczego, warto by¢ asertywna
® Cwiczenia praktyczne zwigzane z asertywnoscig
® Stres!!! Jak, go oswoi¢ w dobie zmian na rynku pracy?

Spotkanie odbedzie sie w Powiatowym Urzedzie Pracy w Radomiu
Sala 220
Godz.10.00-12.00

Obowigzuja zapisy:
Pokoj 223

Informacje:
48 38 67 223

Asertywnos¢ — posiadanie i wyrazanie wtasnego zdania oraz bezposrednie wyrazanie emocji i postaw w
granicach nienaruszajgcych praw i psychicznego terytorium innych oséb oraz wtasnych, bez zachowan
agresywnych, a takze obrona wtasnych praw w sytuacjach spotecznych. Jest to umiejetnos¢ nabyta.
zrédto: Wikipedia

Zapraszamy!
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