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Mozna znacznie zmniejszy¢ ryzyko zakazenia poprzez zachowanie rezimu sanitarneg o.
Rezim Sanitarny
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Radomiu i Filiach PUP Radom

1. Zachowaj zalecang odlegto$¢ miedzy ludZmi (minimum 1-1,5 m)
Koronawirus przenosi sie drogg kropelkowa. Zachowaj ten dystans przy popisywaniu listy
obecnosci.

2. Unikaj zbiorowosci i duzych skupisk ludzi
Podczas przerwy w pracy ogranicz kontakty z innymi ludzmi. Rozmowy towarzyskie mozesz odby¢
przez telefon. Positki spozywaj samodzielnie.

3. Podczas powitania unikaj usciskow i podawania dtoni
Powstrzymaj sie od usciskdw, catowania i podawania dtoni na powitanie.

4. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéow, w tym
wiruséw. Stosuj maseczki i rekawiczki lub inne srodki ochrony osobiste;.

5. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa
z powierzchni na siebie.

6. Czesto myj rece
Nalezy pamietac o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).

7. Srodek do dezynfekcji rak, powierzchni i pomieszczer jest wszedzie dostepny
Dozowniki z ptynem odkazajgcym sg w toaletach, jak i instrukcje mycia rgk. Dezynfekuj dtonie
przed i po zakonczonej pracy.

8. Zadbaj o regularne mycie lub dezynfekcje powierzchni dotykowych
Powierzchnie dotykowe w tym biurka, stoty, klamki, wtaczniki swiatta, porecze muszg by¢
regularnie przecierane z uzyciem wody z detergentu lub srodka dezynfekcyjnego. Wszystkie
miejsca, z ktorych czesto korzystajg ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane. Robi to
personel sprzatajacy.

9. Ograniczy¢ podréze stuzbowe i delegacje krajowe do minimum
Ze wzgleddw sanitarno-epidemiologicznych zaleca sie ograniczenie podrézy stuzbowych i delegacji
krajowych do minimum. Zamiast spotkan bezposrednich skorzystaj z telekonferencji.

10. Korzystaj z toalety w miare mozliwosci, gdy jest pusto
Toaleta to nie miejsce spotkan i pogawedek. Toalety sg siedliskiem rozmaitych drobnoustrojéw,
rowniez tych chorobotwdrczych. Zatem starajmy sie minimalizowa¢ kontakt z klamkami,
sptuczkami, przyciskami, uchwytami a po ich uzyciu poswie¢my wiecej czasu na doktadne umycie
dtoni i dezynfekcje ich.
Najwiekszym zagrozeniem jest choroba brudnych rak.
11. Obserwuj swdj organizm

Gdy poczujesz sie zle popros o zmierzenie temperatury ciafa.
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