A~
e JESTESMY Z WAMI!

RAZEM ZATRZYMA]MY

MEDICOVER | ranbemie

INSTRUKCJA NOSZENIA MASKI OCHRONNE]

nos
maske,
kiedy:

e jestes chory (kichasz lub kaszlesz),
e osoba, w towarzystwie ktorej przebywasz moze by¢ chora
e gdy opiekujesz sie osobg chorg

ZASADY UZYWANIA MASKI OCHRONNEJ:
e zatdz maske tak, aby szczelnie przykry¢ usta i nos

e podczas uzywania unikaj dotykania maski; jesli to zrobisz, umyj rece woda z mydtem lub zdezynfekuj
je srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%)

e wymien maske na nowg, gdy tylko poczujesz, ze stata sie wilgotna

e po kazdym dotknieciu zuzytej maski, umyj lub zdezynfekuj rece

® nie uzywaj ponownie masek jednorazowego uzytku

e noszenie maski jest efektywne tylko wtedy, gdy dbasz o jednoczesng higiene ragk

JAK POPRAWNIE ZALOZYC MASKE?
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Przed zatozeniem maski Upewnij sie, ze kolorowa Jezeli maska jest wyposazona Upewnij sie, ze maska
doktadnie umyj lub strona maski jest skierowana w elastyczny, sztywny pasek, szczelnie przylega do
zdezynfekuj rece. na zewnatrz. dognij go tak, aby dobrze twarzy i podbrédka.
Sprawdz, czy maska nie Umies¢ maske na twarzy, przylegat do grzbietu nosa. Sprawdz, czy jej dolna
jest uszkodzona. zakryj nos, usta i podbrodek.  Jesli maska ma gumki, zaczep je  krawedz znajduje sie pod
0 uszy, a jesli tasiemki - zawiaz broda.

je z tytu gtowy.
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JAK BEZPIECZNIE ZDJAC MASKE?

Przed zdjeciem maski Aby usung¢ maske, chwyc¢ Bezzwtocznie wyrzué Umyj rece wodg
doktadnie umyj rece woda za dolne, bez dotykania przedniej ja do zamknietego z mydtem lub
z mydtem lub zdezynfeku;j czesci maski, a nastepnie za gérne pojemnika. zdezynfekuj je srodkiem
je srodkiem na bazie tasiemki lub gumki i ostroznie na bazie alkoholu

alkoholu (min. 60%). ja zdejmij. (min. 60%).



