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OŚWIADCZENIE O ZAMIERZONYM POBYCIE ZA GRANICĄ 
 
 

Jestem świadomy odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia, oświadczam ,że  
 

w  okresie nie dłuższym niż 30 dni tj. od dnia………………………….. do dnia ……………………………………..będę 
przebywał za granicą. 
Jestem z prawem/bez prawa* do zasiłku. 
Oświadczam , że zostałem/am poinformowany/a iż: 
- w przypadku gdy okres wyjazdu za granicę przekroczy łącznie 30 dni w roku kalendarzowym / 
z uwzględnieniem innych poprzednich zgłoszeń w danym roku kalendarzowym / pozbawienie statusu 
bezrobotnego nastąpi z 31 dniem wskazanego okresu pobytu za granicą na okres 90 dni.  
-  zasiłek dla bezrobotnych za ten okres nie przysługuje. 
- jestem zobowiązany(a) do kontaktu z PUP co najmniej raz na 90 dni w celu potwierdzenia 
zainteresowania pomocą określoną w ustawie. 
 
 

……………….……………………………………… 
 

Podpis bezrobotnego 
 

 

Pouczenie : 

 Bezrobotny, który w okresie nie dłuższym niż 30 dni przebywa za granicą nie zostaje pozbawiony statusu bezrobotnego, jeżeli o zamierzonym 

pobycie za granicą zawiadomił powiatowy urząd pracy. Zasiłek za ten okres nie przysługuje i ulega skróceniu o ten okres. Całkowity okres 

zgłoszonego pobytu za granicą nie może przekroczyć łącznie 30 dni w okresie jednego roku kalendarzowego (Art. 65 ust.1 pkt.10 , Art. 229 

ustawy o rynku pracy i służbach zatrudnienia)  

* właściwe podkreślić 

Wypełnione oświadczenie należy złożyć osobiście w urzędzie lub za pośrednictwem formularza elektronicznego 

dostępnego na stronie www.praca.gov.pl  

http://www.praca.gov.pl/

