INFORMACJA DLA OSOB POWRACAJACYCH Z CHIN,
Z POLNOCNYCH WLOCH, KOREI POLUDNIOWEJ

oraz innych krajow dotknietych epidemia
spowodowang nowym koronawirusem SARS-CoV-2

W ostatnich kilku tygodniach w Chinach, we Wtoszech, Korei Potudniowej oraz
innych krajach (aktualna lista krajow dostepna na stronach: www.who.int,
www.ecdc.europa.eu, www.gis.gov.pl) wystapity zachorowania z objawami:

gorgczki, kaszlu, dusznosci i problemdéw z oddychaniem.

Jesli bytes w tych krajach w ciggu ostatnich 14 dni, w przypadku zaobserwowania
u siebie ww. objawow bezzwitocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu zakaznego, gdzie okreslony zostanie

dalszy tryb postepowania medycznego.

Wszelkie informacje dla podrézujgcych dostepne sg pod adresem
gov.pl/koronawirus oraz na stronie gis.gov.pl

Gtéwny Inspektor Sanitarny

Warszawa, 25.02.2020



Koronawirus 2019-nCoV

Koronawirusy to grupa wirusow znanych z wywotywania infekcji uktadu oddechowego
w tym zarowno powszechnie wystepujacych przeziebien, jak tez rzadszych
i grozniejszych infekgji, jak. np. SARS czy MERS.

KORONAWIRUS 2019-NCOV

Nie wiadomo, jakie zwierze bylo ogniwem posrednim
w przypadku zakaZzenia ludzi koronawirusem Wuhan.
Jednymi z podejrzanych sg weze lub bietugi - rzadki
gatunek ryby z rodziny jesiotrowatych, bedace
nosicielami koronawirusow.

otoczka biatkowa

materiaf genetyczny

ZAKAZENIE
Wirusy moga by¢ zlokalizowane w wydzielinie drog oddechowych a nawet w moczu i kale.
Bezposredni kontakt z wymienionymi wydzielinami moze skutkowac przeniesieniem zakazenia.

OBJAWY

Typowe objawy zakazenia
wirusem z Wuhan (2019-nCoV)
obejmuja goraczke, kaszel

i dusznosci (objawy

podobne do grypy).

A

PROFILAKTYKA
W zwiazku z ryzykiem rozwoju epidemii wywolane] przez nowego wirusa miedzynarodowi
eksperci przypominaja o podstawowych zasadach profilaktyki zakazen.

® Jak najczesciej myj rece, najlepiej uzywajac mydla i wody albo preparatow odkazajacych
zawierajacych alkohol

e Kiedy kichasz lub kaszlesz bedac miedzy ludzmi zakryj usta chusteczkg lub swoim zgietym
tokciem, zaraz po tym wyrzuc chusteczke i umyj rece

e Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktore maja goraczke i kaszla

e Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem udaj sig do lekarza, powiedz mu o
ewentualnych, odbytych wczesniej dalekich podrézach

e Unikaj konsumpcji surowego lub niedogotowanego miesa oraz mleka, a takze dbaj o
higiene miejsc, w ktérych uzywa sie surowego miesa czy podrobow

® Zaszczep sie przeciw grypie

e Jesli podrézujesz na tereny, gdzie odnotowano przypadki zakazenia nowym koronawirusem,
unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi, zwlaszcza z objawami ze strony ukladu
oddechowego; unikaj odwiedzania bazarow lub innych miejsc, w ktorych znajduja sie zywe
lub martwe zwierzeta i ptaki; unikaj kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami
oraz przestrzegaj zasad higieny rak

Zrodto: WHO, zdrowie.pap.pl




INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
DLA OSOB POWRACAJACYCH Z POLNOCNYCH WLOCH

(Opracowano na podstawie danych ECDC oraz WHO)

Warszawa, 24.02.2020 r.

W ostatnich kilku dniach na obszarze pétnocnych Wioch (regiony Lombardia, Wenecja
Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Lacjum) obserwuje sie rosngcg liczbe zakazen
koronawirusem SARS-CoV-2.

Jesli bytes w Potnocnych Wtoszech w ciggu ostatnich 14 dni i:

1) zaobserwowates$ u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosc i problemy
z oddychaniem to:

e bezzwitocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng
e |ub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

2) nie zaobserwowates u siebie wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14 dni
kontroluj swoj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata oraz zwroc
uwage na wystepowanie objawow grypopodobnych (zie samopoczucie, bdle
migsniowe, kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie_wystgpity wyzej wymienione objawy,
zakoncz kontrole.

b) Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy to:

e bezzwitocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng
e |ub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) miales kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem SARS-CoV-2
to bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng.

Na chwile obecng, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatan typu
kwarantannowanie oséb powracajgcych z regionéw Poétnocnych Wioch, odmawianie
udziatlu w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkot.Niezbedne jest takze
przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rgk wodg
z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrozy, ich dezynfekcja
srodkiem na bazie alkoholu.

Instrukcja jak poprawnie i skutecznie my¢ rece znajduje sie ponizej.

Ze wzgledu na obecnie wysokg aktywnosc¢ grypy sezonowej w krajach Potkuli
Poétnocnej nalezy pamietac o zaszczepieniu sie przeciw grypie sezonowej.



Jak skutecznie myc rece?
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