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Co z ubezpieczeniem zdrowotnym, jeśli stracisz zatrudnienie, a nie zarejestrujesz się w urzędzie pracy? 

Przysługuje Ci ono jeszcze przez 30 dni. 

Podobnie jest w przypadku utraty prawa do renty czy po zakończeniu urlopu wychowawczego. 

Jeżeli po upływie tego okresu nie będziesz posiadał innego tytułu do ubezpieczenia (np. z powodu 
podjęcia zatrudnienia, pracy na podstawie umowy-zlecenia, zgłoszenia do ubezpieczenia przez 
małżonka) możesz samodzielnie opłacić ubezpieczenie zdrowotne w NFZ. Informację o aktualnie 
obowiązujących stawkach możesz znaleźć na stronie:  . www.nfz.gov.pl

Jeżeli zarejestrowałeś się w urzędzie pracy jako osoba bezrobotna, to z chwilą uzyskania statusu 
bezrobotnego objęty zostajesz przez urząd ubezpieczeniem zdrowotnym i zgłoszony do systemu eWUŚ 
(jeżeli nie podlegasz obowiązkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytułu, np. pobieranie renty 
rodzinnej, ubezpieczenie w KRUS). Prawo do niego posiadasz przez cały okres pozostawania w rejestrze 
osób bezrobotnych. 

 Pamiętaj!
Gdy jesteś chory, weź zwolnienie lekarskie z NIP-em urzędu pracy i powiadom o tym fakcie odpowiedni 

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/ubezpieczenia-w-nfz/
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PUP. 

Zarówno w przypadku dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego, jak i ubezpieczenia przez urząd 
pracy, masz prawo zgłosić do ubezpieczenia małżonka oraz dzieci, które nie ukończyły 26. roku życia i 
nadal się uczą. 
  
Źródło:    www.zielonalinia.gov.pl
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