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Zrob mammografie! 7 marca 2024 r. na parkingu
przy Powiatowym Urzedzie Pracy w Radomiu stanie
mammobus
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Powiatowy Urzgd Pracy («‘
w Radomiu ‘
URZAD PRACY

Radomianki!
Czas na mammografie!

gezs 7 marca 2024 r.
godz. 9:00-17:00
C@D parking przy budynku PUP w Radomiu

g

Aby zrobi¢ badanie trzeba sie zapisaé¢: (58) 767-34 -55 lub (58) 767-34 -77

Zapraszamy radomianki do zapisywania sig¢ na badanie mammograficzne.

Bezptatne badanie moga wykonac kobiety od 45 do 74 roku zycia. (Roczniki 1950 - 1979).
Panie od 35 roku zycia, muszg mie¢ skierowanie od lekarza.

Wodweczas badanie jest ptatne ( 150 zt ).

Uwaga!

Aby zrobi¢ badanie trzeba sie zapisaé:

58 767 34 55

58767 3477

Badanie bedzie mozna wykona¢ 7 marca 2024r. w mammobusie firmy Geneva Trust , ktéry stanie na
parkingu koto budynku naszego urzedu, od strony ul. tukasika.

Do zobaczenia!

Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym u kobiet. Stanowi okoto 23%
wszystkich zachorowan z powodu nowotwordéw zfosliwych u kobiet i okoto 14% zgondw z tego powodu.
Szacuje sie, ze rocznie raka piersi rozpoznaje sie u 1,5 miliona kobiet na catym Swiecie, a okoto 400
tysiecy umiera z tego powodu. Jest to najczestszy nowotwor ztosliwy wsrdéd mieszkanek krajéw wysoko
cywilizowanych, takich jak USA, Kanada, Australia czy kraje Europy Zachodniej. Najmniej zachorowan na
raka piersi notuje sie w potudniowej Azji i Afryce.

https://radom.praca.gov.pl/z-zycia-urzedu 1/2



14.05.2024  Zréb mammografie! 7 marca 2024 r. na parkingu przy Powiatowym Urzedzie Pracy w

U mezczyzn ten typ nowotworu wystepuje rzadko.
Czynniki ryzyka, styl zycia

Z badan na duzych grupach oséb wynika, ze ekspozycja na czynniki ryzyka rozwoju nowotwordéw
odpowiada za wiekszos¢ przypadkéw zachorowania na raka — czynniki genetyczne wiaze sie z okoto 5%
zachorowan.

Wedtug oszacowania dwdéch znanych epidemiologdéw brytyjskich (R. Doll i R Peto) palenie papieroséw
odpowiada za 1/3 zachorowan na raka; dieta — 30%; nadwaga i otyto$¢ - 5,5 proc.; alkohol 2-4 proc.;
praca zawodowa — 2-8 proc.; opalanie sie - 3 proc.; infekcje — do 10% oraz promieniowanie jonizujgce 1-
2 proc.

W innych badaniach oszacowano réwniez udziat innych czynnikdw ryzyka w zachorowaniach na
nowotwory: brak ¢wiczen fizycznych (1 proc.), bezdzietnos¢ i niekarmienie piersig (0,9 proc.), zastepcza

terapia hormonalna (0,5 proc.).

Zrédto: www.onkologia.org.pl
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